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Ihr Lippenstiftfleck geht nicht aus der Bluse? Der lästige Fischgeruch nicht aus der 
Wohnung? Möchten Sie wissen, was Ihrem Hund am besten bekommt? Womit Ihr Kind 
schneller einschläft? Und was Ihnen hilft, wenn Sie das Rauchen aufgeben wollen? 
 
Die besten Tipps sind doch die altbewährten. Jene, die seit Generationen oft nur 
mündlich überliefert werden. Erica Matile hat rund 1’000 dieser Ratschläge 
zusammengetragen. Vom Fleck weg ist die ebenso wertvolle wie unentbehrliche 
Sammlung bewährter Tipps für Haushalt, Schönheit, Gesundheit und absolut alles, was 
man zum täglichen Überleben braucht. Vom Fleck weg ist gerade in wirtschaftlich 
schwierigen Zeiten das ultimative Nachschlagewerk. Angereichert mit einer zünftigen 
Prise Charme und nostalgischem Sprachwitz bietet es verblüffende und längst 
vergessene Lösungen an. Es sei denn, Sie wissen noch, wie man ohne Geld zu strahlend 
weißen Zähnen kommt … 
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